
Ma vie professionnelle a débuté par la création d’une entreprise familiale enthousiasmante et de trois maternités 

épanouissantes. 

 

Je tairai ici les épreuves ou batailles de ma vie. Grâce à elles, j’ai pu me mettre en mouvement pour trouver l’apaisement. 

Elles m’ont fait avancer sur mon chemin d’évolution. J’ai découvert la grandeur de l’amour et la force libératrice du 

pardon.  

 

Enseignante dans une pédagogie alternative (Steiner/Waldorf), puis professeure spécialisée auprès d’élèves 

présentant des troubles des apprentissages, j’ai pu observer la nature humaine dans toutes ses dimensions. 

J’ai toujours été attirée par le monde des profondeurs, par la vie de  l’âme. 

Mes intérêts et mes recherches m’ont amenée vers l’étude des philosophies humanistes et la psychologie humaniste et  

transpersonnelle (IPHT). Ma compréhension de l’homme et du sens de la vie sur terre en a été enrichie. 

Durant de nombreuses années, la pratique artistique régulière a été un moyen de ressourcement et d’évolution 

personnelle. L’art est un outil thérapeutique très précieux pour le travail intérieur et l’élévation de l’âme. 

Je pratique depuis 6 ans le rêve éveillé très régulièrement et il m’apparait être une pratique d’une très grande valeur pour 

toute personne désireuse d’effectuer un travail intérieur. Il permet de comprendre et de résoudre des problématiques que 

la conscience seule ne parvient pas à apaiser. 

 

 


