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Anglais

COMPETENCES

Langue

Dynamique

Enthousiaste

Rigoureuse 

Sérieuse 

Organisée

Esprit d’initiative 

Personnalité

Manuella BONNIN
Je vous accompagne pas-à-pas dans la quête 

de votre bien-être, dans vos intentions de
qualité de vie, dans la réalisation de vos 

objectifs, dans les périodes de changement ou 
de prise de décisions, dans le respect de vos 

valeurs, de vos croyances et de votre 
personnalité.

Sophrologue
Thérapeute Bien-être

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Sophrologue-Thérapeute bien-être 

Activité libérale. Interventions dans diverses structures

( établissements scolaires, entreprises, associations…)  

Enseignante à St Gab’ à St Laurent Sur Sèvre (85)

Matières enseignées : Techniques esthétiques, vente, comptabilité-
gestion, vente, management, cadre organisationnel, cadre 

scientifique et technologique, actions professionnelles…Tous 
niveaux dont: BTS métiers de l’esthétique, de la cosmétique et de 

la parfumerie option management  

Conseillère Beauté 

Parfumerie Douglas à la Roche Sur Yon

Conseil, vente, animation…

+ INFOS

Centres d’intérêt:

Fitness 
Lecture 
Méditation 
Cuisine 

FORMATION

Sophrologue Socio-Pédagogue 
Ecole Vendéenne de Formation en 
Sophrologie (EVFS) aux Essarts (85)

BTS Esthétique-Cosmétique
Ecole Matile à Nantes (44) 

Bac pro Commerce 
Lycée Jeanne Bernard à St Herblain (44)

2017

2002

2000

Informatique

Bureautique
Traitement de texte
Tableur (Word, Excel, Power 
point…)

38 ans-mariée-2 enfants 


