
  Annie COSSEAU 

 2004 à 2009 : divers stages en développement personnel + états modifiés de conscience 

 2009 formation en Synchrothérapie ( 1er cycle) (entre neurosciences et transpersonnel) 

 2010 à 1013 IPHT  Certification de Conseiller en Relations  Humaines et Développement 

Personnel,  

 2013 à 2015 IPHT Certification de Thérapeute Psycho comportemental et Transpersonnel  

 2017 formation harmonisation émotionnelle par les fleurs de Bach 

 2018 formation violences et maltraitances 

 2019 formation violences sexuelles les bases (SVS) 

 2020 formation techniques psycho-corporelles niveau I (SVS) 

J’ai été formée à la psychologie transpersonnelle qui réunit les apports de : l’analyse 

Jungienne, de la psychologie cognitivo-comportementale (étude du comportement et des 

croyances à transformer pour le mieux-être), la sophrologie, la méditation, le yoga, etc… 

C’est une psychologie qui allie la spiritualité et qui est appliquée au développement 

personnel et à la psychothérapie. Formation de 5 ans avec un travail sur moi-même en 

parallèle : travail sur moi entamé dès 2004.  

Dans l’ensemble de mes formations j’ai pu acquérir les techniques dans les domaines 

suivants :  le rêve éveillé libre et dirigé, l’analyse des rêves par avec les apports de Georges 

Romey, les états modifiés de conscience,  le symbolisme, la psycho généalogie, l’analyse 

transactionnelle, les cycles de l’identité, la PNL,   la relaxation,  l’hypnose Ericksonnienne,  la 

visualisation positive, la communication non violente,  la philosophie appliquée à la 

psychologie,  des apports psychologiques théoriques pour la connaissance du 

fonctionnement de l’être humain, d’art thérapie, de chromothérapie, la méditation, la 

gestion du stress, la maîtrise émotionnelle, des techniques ancestrales de centrage, yoga,  

etc… 

Mes expériences,  professionnelles  autres et associatives, complètent ces connaissances et 

me permettent de vous accompagner au mieux. 

Je suis une Thérapeute Humaniste et Transpersonnelle, Holistique. 


